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÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿ ÁÎ◊ı ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fi  
¿ı‰Ì flÌ÷ı ‰Ëı‰Îfl ¿flÂı 
 

 

 

F›Î_ ±Î ·ÌŒ·ıÀ (’„V÷¿Î) “¿Î™ÏÁSÁ” fi˘ µS·ı¬ ¿flı »ı, ÷˘ ±ı ⁄‘Ì … ±Î"◊˘ÏflÏÀ{ (¿Î›ÿÎfiÁÎfl ÁkÎÎ±˘) …ıfiı 

·˘¿· √‰‹ı*À ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fi ÷’ÎÁÌ Â¿ı »ı, ±ı‹fiı ·Î√ ’Õı »ı. 

 

1   ·˘¿· √‰‹ı*À ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fi Â_ ¿flı »ı? 

±‹ı ¿ÎµgÁ·˘ ±fiı ¿ıÀ·Ì¿ ⁄Ì∞ ±Î"◊˘ÏflÏÀ{ Ï‰ÊıfiÌ ŒÏfl›Îÿ˘fiÌ ÷’ÎÁ˘ ¿flÌ±ı »Ì±ı. …ı ⁄Î⁄÷˘ ¬˘ÀÌ ◊¥ Ë˘› 

±ı‹fiı ±‹ı ⁄flÎ⁄fl ¿fl‰Îfi_ ·Z› flÎ¬Ì±ı »Ì±ı. ±‹ı √‰‹*ıÀ, ¿Î™ÏÁ·˘ ±fiı ŒÏfl›ÎÿÌ±˘◊Ì ÷ÿ˚fi V‰÷_hÎ flËÌ±ı 

»Ì±ı. L›Î›ÎÏ‘Â˘fiÌ …ı‹ ±‹ı ÏfiW’ZÎ’Î÷Ì Ë˘¥±ı »Ì±ı. ±‹ÎflÎ Á_Â˘‘fi˘ ¬Îfi√Ì flÌ÷ı ◊Î› »ı. ±‹ÎflÌ Áı‰Î 

Ïfi—ÂS¿ »ı. 

 

2   ±‹ı ¿ı‰Ì ŒÏfl›Îÿ˘fiÌ ÷’ÎÁ ¿flÌ Â¿Ì±ı »Ì±ı? 
±‹ı ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›ÎÿfiÌ ÷’ÎÁ ¿flÌ Â¿Ì±ı »Ì±ı Ωı— 

• ±‹ı …ı ±Î"◊˘ÏflÏÀ ÁÎ◊ı ‰Ëı‰Îfl ¿flÌ±ı »Ì±ı ±ıfiÎ Ï‰Êı ±ı Ë˘› (±‹ÎflÌ ·ÌŒ·ıÀfiÌ ›ÎÿÌ …\±˘,““¿oM·ıLÀ 

±⁄ÎµÀ ‘ ¿Î™ÏÁ·? ËÎµ À> ¿oM·ı¥fi À> ‘ ·˘¿· √‰‹ı*À ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fi);±fiı 

• ±ı ¿˘¥ ⁄Î⁄÷ Ï‰Êı Ë˘› …ıfiÎ ‹ÎÀı ¿Î›ÿ˘ ¿Ëı »ı ¿ı ±‹ı ÷’ÎÁ ¿flÌ Â¿Ì±ı »Ì±ı (Ï‰¤Î√ 3…^±˘);±fiı  

• ¿Î™ÏÁ· ¶ÎflÎ “√ıflT›‰V◊Î” Ï‰Êı Ë˘› ±◊‰Î ¿Î™ÏÁ· ‹ÎÀı Ë˘› (Ï‰¤Î√ 4 …^±˘); ±fiı 

• √ıflT›‰V◊ÎfiÎ ¿ÎflHÎı ÷‹fiı “±L›Î›” ◊›˘ Ë˘› (Ï‰¤Î√ 4 …^±˘); ±fiı 

• ÷‹ı ¿Î™ÏÁ·fiı ±ıfiı ÷’ÎÁ‰ÎfiÌ ±fiı …‰Î⁄ ±Î’‰ÎfiÌ ÷¿ ±Î’Ì Ë˘› (Ï‰¤Î√ 5…^±˘). 
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Á‹Îfi ÷¿˘  

±‹ı ⁄‘Î_fiı Á‹Îfi Áı‰Î ±Î’‰Î ‹ÎÀı ⁄_‘Î›ı·Î »Ì±ı. ±Îfi˘ ±◊˝ ◊Î› »ı ¿ı Ï·_√, fl_√ 
ΩÏ÷, flÎWÀˇÌ›÷Î, ‰_ÂÁ‹ÿÎ›, ’˛ÿıÏÂ¿ ¿ı flÎWÀˇÌ› µI’ÏkÎ, µ‹_fl, ‰ˆ‰ÎÏË¿ Ë˘ÿ˘, 
±ZÎ‹÷Î, flÎ…¿Ì› ¿ı ‘ÎÏ‹˝¿ ‹ÎL›÷Î, ·ˆÓÏ√¿÷Î ±◊‰Î ‰√˝fiÎ ¿ÎflHÎÁfl ±‹ı ÷‹ÎflÌ 
ÁÎ◊ı …^ÿÎ ’˛¿Îflfi˘ ‰Ëı‰Îfl fiÏË ¿flÌ±ı.  

 

 

3   ±‹ı ¿¥ ⁄Î⁄÷˘fiÌ ÷’ÎÁ fiÏË ¿flÌ Â¿Ì±ı? 
¿Î›ÿ˘ ⁄÷Î‰ı »ı ¿ı ±‹ı ¿¥ ⁄Î⁄÷˘ Ï‰Êı ÷’ÎÁ ¿flÌ Â¿Ì±ı »Ì±ı ±fiı ¿¥ ⁄Î⁄÷˘ Ï‰Êı fi◊Ì ¿flÌ Â¿÷Î. 

ÁÎ‹ÎL›÷— …ı ŒÏfl›ÎÿfiÌ ±‹ı ÷’ÎÁ fi◊Ì ¿flÌ Â¿÷Î ±ıfiÎ ¿ıÀ·Î¿ ÿÎ¬·Î±˘ ±ËŸ›Î ±ÎM›Î »ı. ±Î Á_’ÒHÎ˝ ›ÎÿÌ 

fi◊Ì. 

•    ÷‹ı ±‹fiı ±◊‰Î ¿Î™ÏÁ·flfiı ·¬Ìfiı …HÎÎT›_ ÷ıfiÎ ·√¤√  12  ‹ÏËfiÎ±±˘◊Ì ‰‘Îflı Á‹› ’ıË·Î_ ¿˘¥ 

⁄Î⁄÷fiÌ ÷‹fiı ¬⁄fl Ë˘›. Ωı ±‹ı Ï‰«ÎflÌ±ı ¿ı Ï‰·_⁄ ◊‰Î »÷Î_ ±‹Îflı ⁄Î⁄÷fiı ÷’ÎÁ‰Ì Ωı¥±ı, ÷˘ 

…^ÿÌ ‰Î÷ »ı. 

•  Ωı ÷‹ı ÀÎ¥O›fi· ±◊‰Î √‰‹*ıÀ Ï‹ÏfiVÀfl ±◊‰Î ¿˘ÀÛfiı ±’Ì· ¿flÌ Â¿˘ ±ı‰Ì ⁄Î⁄÷ Ë˘›. 

• ÷‹ı ÀˇÎ¥O›fi· ¿ı √‰‹ı*À „‹ÏfiVÀflfi˘ ±’Ì· ¿flÌ «@›Î »˘ ±◊‰Î ¿Î™ÏÁ· Ï‰w© ¿˘ÀÛfiÌ ¿Î›˝‰ÎËÌ Âw 

¿flÌ ÿÌ‘Ì »ı. 

• ¿Î™ÏÁ·fiÎ ZÎıhÎ‹Î_ flËı÷Î ⁄‘Î ¿ı ‹˘ÀÎ ¤Î√fiÎ ·˘¿˘fiı ±Áfl ¿fl÷Ì ⁄Î⁄÷, …ı‰Ì ¿ı, ŒÏfl›Îÿ ¿ı ¿Î™ÏÁ·ı 

…fi÷ÎfiÎ ’ˆÁÎfi˘ ÿw’›˘√ ¿›˘˝ »ı. 

• ¿˘ÀÛfiÌ ¿Î›˝‰ÎËÌ±˘. ±Î‹Î_ Á‹Î‰ıÂ ◊Î› »ı— 

o ¿˘ÀÛfiı ±’Î›ı·˘ ’flÎ‰˘; ±◊‰Î  

o ±ı ¿Î›˝‰ÎËÌ±˘‹Î_ ¿Î™ÏÁ· ±fiı ¿˘ÀÛfiÎ VÀÎŒı ·Ì‘ı·Î ÏfiHÎ˝›˘ ±fiı ¿flı·Î ¿Î› ˝̆. 

• ±_√÷ ⁄Î⁄÷˘ (÷‹ÎflÌ fi˘¿flÌ Ï‰Êı, …ı‹Î_ ’√Îfl ±◊‰Î ⁄fl÷flŒÌfi˘ Á‹Î‰ıÂ ◊Î› »ı). 

• V¿>·˘ ±fiı ¿Î"·ıΩıfi_ ±Î_÷Ïfl¿ Á_«Î·fi (…ı‹Î_ Á‹Î‰ıÂ ◊Î› »ı ‰÷˝c_¿, ÏÂV÷ ±fiı ÏÂZÎHÎ-’fl_÷ ±‹ı 

⁄Î‚¿fiÎ Ï‰ÏÂWÀ ÂˆZÎÏHÎ¿ …wfl÷˘fiÎ Ïfi‰ıÿfifiÌ ¿ıÀ·Ì¿ ⁄Î⁄÷˘ ’fl K›Îfi ±Î’Ì Â¿Ì±ı »Ì±ı). 

• ¿Î™ÏÁ· ÁÎ◊ıfiÌ ¿ıÀ·Ì¿ ‰ı’ÎflfiÌ ±◊‰Î ¿flÎflfiÌ ⁄Î⁄÷˘.  
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4   ±‹ı ¿¥ ⁄Î⁄÷˘ Ωı¥ flïÎÎ »Ì±ı?  

¿Î›ÿ˘ ¿Ëı »ı ¿ı ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fiı “√ıflT›‰V◊Î” ÷’ÎÁ‰Ì Ωı¥±ı, …ıfiı ¿ÎflHÎı ¿˘¥fiı ±_√÷ “±L›Î›” ◊¥ flïÎ˘ Ë˘›. 

±Îfi˘ ±◊˝ ◊Î› »ı ¿ı, ¿Î™ÏÁ·ı …ı ¿Î_¥ ¿›* »ı ¿ı fi◊Ì ¿›*, ±ı flÌ÷‹Î_ ¿˘¥ hÎÏÀ »ı ±fiı …ıfiı ¿ÎflHÎı ÷‹fiı ±_√÷ 

flÌ÷ı ÷¿·ÌŒ˘ ◊¥ »ı. ’fl_÷ Œ¿÷ ÷‹ı Á_‹÷ fi◊Ì ◊÷Î ±ı ⁄Î⁄÷ ’fl ±‹ı ¿ËÌ fiÏË Â¿Ì±ı ¿Î™ÏÁ·fi˘ ÏfiHÎ˝› ¬fl˘ 

»ı ¿ı ¬˘À˘ »ı. 

 

ÿÎ¬·Î ÷flÌ¿ı, Ωı ¿Î™ÏÁ· fiÌ«ıfiÌ ⁄Î⁄÷˘ ¿flı ÷˘ √ıflT›‰V◊Î ¿ËÌ Â¿Î› »ı— 

• ¤Ò· ¿flÌ Ë˘›; 

• ¿˘¥ ¿Î›˝ ¿fl‰Î ‹ÎÀı CÎHÎ˘ Á‹› ·Ì‘˘ Ë˘›;  

• ’˘÷ÎfiÎ … Ïfi›‹˘ ¿ı ¿Î›ÿÎfiı ±fiÁ›Î˝ fi Ë˘›; 

• ’˘÷ÎfiÎ ‰«fi˘ ÷˘ÕuÎ Ë˘›;  

• ÷‹ÎflÌ ÁÎ◊ı ±L›Î›Ì flÌ÷ı ‰Ëı‰Îfl ¿› ˝̆ Ë˘›; 

• ÷‹fiı ¬˘ÀÌ ‹ÎÏË÷Ì ±Î’Ì Ë˘›;±◊‰Î  

• ›˘B› flÌ÷ı ÏfiHÎ˝› fi ·Ì‘˘ Ë˘›-±ıfi˘ ±◊˝ ◊Î› »ı, Ωı ¿Î™ÏÁ·ı—  

o ÏfiHÎ˝› ·ı÷Î Á‹›ı ›˘B› ¿Î›˝’©Ï÷±˘fiı ±fiÁflÌ fi Ë˘›; 

o ⁄‘Ì ±Î‰U›¿ ‹ÎÏË÷Ì ’fl K›Îfi fi ±ÎM›_ Ë˘›—±◊‰Î 

o Ï⁄fi…wflÌ ‹ÎÏË÷Ì ’fl ¬˘ÀÌ flÌ÷ı K›Îfi ±ÎM›_ Ë˘›.  

 

¿Î™ÏÁ·fiÌ √ıflT›‰V◊Î◊Ì ÷‹fiı ±L›Î› ◊¥ Â@›˘ Ë˘› »ı, Ë˘› Ωı, ÿÎ¬·Î ÷flÌ¿ı, ÷‹fiı— 

 

• ÷‹ÎflÎ Ë¿fiÌ Áı‰Î ¿ı ·Î¤ fi ‹Y›Î Ë˘› ±◊‰Î ¬Ò⁄ … Ï‰·_⁄ ¿›Î˝ ’»Ì ‹Y›Î Ë˘›; 

• fiÎHÎÎ_¿Ì› fi¿ÁÎfi ◊›_ Ë˘›;±◊‰Î  

• Ï⁄fi…wflÌ ¬«Î˝±˘, ÷¿·ÌŒ ±◊‰Î ±√‰Õ ¤˘√‰‰Î ’ÕuÎ Ë˘› ±◊‰Î Ï⁄fi…wflÌ ±ÏfiÏr÷÷Î ÷◊Î 

‹ÎfiÏÁ¿ ÷ÎHÎ ÁËfi ¿fl‰Ì ’ÕÌ Ë˘›.  

 

÷˘ ’HÎ, ±‹ı ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›ÎÿfiÌ ÷’ÎÁ fi ’HÎ ¿flÌ±ı, Ωı ±‹fiı ·Î√ı ¿ı ±L›Î› ¬Ò⁄ … fi∞‰˘ »ı ±◊‰Î ¿Î™ÏÁ·ı 

±ı ⁄Î⁄÷fiÎ µ¿ı·Î ‹ÎÀı Á_÷˘Ê¿Îfl¿ ¿Î›˝‰ÎËÌ ¿flÌ »ı ¿ı ¿fl‰Î ÷ˆ›Îfl »ı.  
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5   ÷‹ı ¿Î™ÏÁ·fiı ŒÏfl›Îÿ ¿flÌ ÿÌ‘Ì »ı? 

±‹ı ŒÏfl›ÎÿfiÌ ÷’ÎÁ ¿flÌ±ı ÷ı ’Ëı·Î_ ¿Î™ÏÁ·fiı ±ı ⁄Î⁄÷ ‹ÎÀı …‰Î⁄ ±Î’‰ÎfiÌ ÷¿ ‹‚‰Ì … Ωı¥±ı. 

±ıÀ·ı ‹˘ÀÎ ¤Î√fiÎ ¿˘Á˘‹Î_ ÷‹Îflı Âw±Î÷ ¿Î™ÏÁ·fiı ŒÏfl›Îÿ ¿flÌfiı ¿fl‰Ì Ωı¥±ı. Ωı ŒÏfl›Îÿ ÷Î¿ÌÿfiÌ Ë˘› 

±◊‰Î Ωı ¬flÎ⁄ ’Ïfl„V◊Ï÷ ‰‘Îflı ¬flÎ⁄ ◊¥ …÷Ì Ë˘› ÷˘ ±‹ı ÷’ÎÁ ¿fl‰Î ‹ÎÀı Á_‹÷ ◊¥Â_. 

 

Ωı ÷‹ı ±‹fiı ŒÏfl›Îÿ ‹˘¿·Ì ÿÌ‘Ì Ë˘› ±fiı ±‹fiı ¬⁄fl ’Õı ¿ı ÷‹ı ¿Î™ÏÁ·fiı ŒÏfl›Îÿ fi◊Ì ¿flÌ ÷˘, ±‹ı 

¿Î™ÏÁ·fiı ·¬ÌÂ_ ±fiı ¿ËÌÂ_ ¿ı ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿfiı ŒÏfl›ÎÿfiÌ ¿Î›˝’©Ï÷ ¶ÎflÎ ÿÎ¬· ¿flı. I›Îfl’»Ì Ωı ÷‹ı 

…‰Î⁄◊Ì Á_÷WÀ fi Ë˘ ±◊‰Î Ωı ¿Î™ÏÁ· ‰Î…⁄Ì Á‹›‹Î_ ÷‹fiı …‰Î⁄ fi ±Î’ı ÷˘ ÷‹ı ŒflÌ◊Ì ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fifiı 

ŒÏfl›Îÿ ¿flÌ Â¿˘ »˘. ÷‹Îflı ±‹fiı …HÎÎ‰‰_ Ωı¥±ı ¿ı, ÷‹ı ÂÎ ‹ÎÀı Ë…\ Á‘Ì Á_÷WÀ ◊›Î fi◊Ì ±fiı ¿Î™ÏÁ·ı Â_ 

¿fl‰_ Ωı¥±ı ±ı ‹ÎÀı ÷‹ı Â_ ±’ıZÎÎ flÎ¬˘ »˘. 

 

6  …›Îflı ±‹fiı ÷‹ÎflÌ ŒÏ›Îÿ ‹‚Ì …Âı I›Îflı Â_ ◊Âı?  
’Ëı·Î_ ÷˘ ±‹Îflı ÏfiHÎ˝› ·ı‰˘ ’ÕÂı ¿ı ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿfiı ÷’ÎÁ‰Î ‹ÎÀı ¿Î›ÿ˘ ±‹fiı ’fl‰Îfi√Ì ±Î’Ì Â¿ı »ı ¿ı 

fiÏË. ÁÎ‹ÎL›÷— ±‹ı ±Î ÏfiHÎ˝› {Õ’Ì flÌ÷ı ·¥ Â¿Ì±ı »Ì±ı ’fl_÷ @›Îflı¿ ±‹fiı ÷‹ÎflÎ ÷flŒ◊Ì ±◊‰Î ¿Î™ÏÁ· 

÷flŒ◊Ì ‰‘Îflı ‹ÎÏË÷ÌfiÌ …wfl÷ ’ÕÌ Â¿ı »ı. 

 

Ωıı ¿Î›ÿÎfiÁÎfl ±‹ı ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›ÎÿfiÌ ÷’ÎÁ fi ¿flÌ Â¿Ì±ı ±◊‰Î ±‹ı ÏfiHÎ˝› ·¥±ı ¿ı ÷‹ÎflÌ ÁÎ◊ı ◊›ı·˘ 

±L›Î› Ï⁄·¿<· fi∞‰˘ »ı ÷˘, …ı‹ ⁄fiı ÷ı‹ …SÿÌ ±‹ı ÷‹fiı …HÎÎ‰ÌÂ_. F›Î_ Â@› ËÂı I›Î_ ±‹ı ÷‹fiı ÁÒ«fiÎ 

±Î’ÌÂ_ ¿ı ⁄Ì…\_ ¿˘HÎ ÷‹ÎflÌ ‹ÿÿ ¿flÌ Â¿ı »ı. ±Î ·ÌŒ·ıÀ ‹‚÷Î_, 20 «Î· ¿Î‹fiÎ Ïÿ‰Á˘fiÌ ±_ÿfl ÁÎ‹ÎL›÷— 

÷‹fiı ±QÎÎflÎ ÷flŒ◊Ì …‰Î⁄ ‹‚Âı, Ωı ¿˘¥ Ï‰ÏÂWÀ ¿ÎflHÎ Ë˘› ÷˘ … ±Î ’˛‹ÎHÎı fiÏË ◊Î›. «Î· ¿Î‹fiÎ 20 

Ïÿ‰Á˘fiÌ ±_ÿfl ±‹ı ⁄‘Î ’hÎ-‰Ëı‰Îfl˘fiÎ …‰Î⁄˘ ±Î’‰Îfi_ ·Z› flÎ¬Ì±ı »Ì±ı. Ωı ±Î Â@› fi Ë˘› ÷˘, ±‹ı 

÷‹fiı …HÎÎ‰ÌÂ_ ¿ı ÷‹fiı Á_’ÒHÎ˝ …‰Î⁄ @›Îflı ‹‚Âı. 

  

…ı ŒÏfl›Îÿ˘ ¿Î™ÏÁ·˘ Ï‰w© ◊¥ Ë˘› ±ıfiÌ ΩHÎ¿ÎflÌ ±‹ı ±ı ¿Î™ÏÁ·˘fi˘ ±Î’ÌÂ_. ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿfiı Àı¿˘ ±Î’÷Î 

…ı ’HÎ ÿV÷Î‰ıΩı ËÂı ±ıfiÌ fi¿·˘ ±‹ı ¿Î™ÏÁ·fiı ‹˘¿·Ì Â¿Ì±ı »Ì±ı.  

 

±‹ı F‰Îflı ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿfiı ÷’ÎÁÌ flË›Î Ë˘¥±ı I›Îflı ±‹ı ¿Î™ÏÁ·fiı ¿ËÌ fi◊Ì Â¿÷Î ¿ı ±ı‹HÎı Â_ ¿fl‰_ Ωı¥±ı. 

¿Î›ÿ˘ ¿Ëı »ı ¿ı ¿Î™ÏÁ·ı ÁÎ‹ÎL› flÌ÷ı ⁄Î⁄÷˘ ÁÎ◊ı ‰Ëı‰Îfl flÎ¬‰Îfi_ «Î· flÎ¬‰_ Ωı¥±ı, ±ıÀ·ı ±ı ‹ËI‰fi_ »ı ¿ı 
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÷‹ı ¿Î™ÏÁ·fiı …HÎÎ‰˘ Ωı ⁄Î⁄÷˘ Ë…\ ’HÎ ¬˘ÀÌ ◊¥ flËÌ Ë˘›.  

 

7  Ωı ±‹ı ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›ÎÿfiÌ ÷’ÎÁ ¿flÌ Â¿Ì±ı ÷˘ Â_ ◊¥ Â¿ı »ı? 
±‹ÎflÎ Á_Â˘‘¿˘ ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fifiÌ ÷flŒıHÎ‹Î_ ‹˘ÀÎ ¤Î√fiÎ ÏfiHÎ˝›˘ ·ı »ı ±fiı ÷‹fiı …HÎÎ‰Âı ¿ı ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿ ‹ÎÀı 

Â_ ◊¥ flË›_ »ı. ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿ ÁÎ◊ı ¿›Î Á_Â˘‘¿ ‰Ëı‰Îfl ¿flÌ flïÎÎ »ı, ±ıfiı ±‹ı …HÎÎ‰ÌÂ_. Ωı ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿ 

Ï‰Êı ÷‹Îflı ¿˘¥ ’HÎ Á‰Î·˘ Ë˘› ÷˘ T›„@÷√÷ flÌ÷ı ÷‹ı Á_Â˘‘¿fi˘ Á_’¿Û ¿flÌ Â¿˘ »˘ ±◊‰Î Á˘‹‰Îfl◊Ì Âø‰Îfl 

Á‰Îflı 9 ◊Ì ÁÎ__…ı 5 Á‘Ì Á_ÿıÂ˘ »˘ÕÌ Â¿˘ »˘.  

 

F«Î_ Á‘Ì Â@› Ë˘› I›Î_ Á‘Ì ±‹ı ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›ÎÿfiÌ ÷’ÎÁ ¿flÌÂ_ …ı◊Ì ±‹ı ±ı¿ L›Î›’ÒHÎ˝ ÏfiHÎ˝› ’fl ’Ë Ó̆«Ì 

Â¿Ì±ı. ÁÎ‹ÎL›÷— ±‹ı ¿Î™ÏÁ·fiı ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿ ’fl ÀÌ¿Î ±Î’‰Îfi_ ¿ËÌÂ_. ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿ ÁÎ◊ı ±’Î›ı·Ì 

‹ÎÏË÷ÌfiÎ ±Î‘Îfl ’fl ±‹ı ÏfiHÎ˝› ¿flÌ Â¿Ì±ı »Ì±ı. ±◊‰Î ±‹fiı— 

 

• ¿Î™ÏÁ·◊Ì ‹ÎÏË÷ÌfiÌ …wfl÷ ’ÕÂı;  

• ¿Î™ÏÁ·fiÌ ŒÎ¥·˘ ÷’ÎÁ‰ÎfiÌ …wfl÷ ’ÕÂı;  

• ¿Î™ÏÁ· ±Î"ÏŒÁfl˘, ÷‹fiı ±◊‰Î ⁄ÌΩ ·˘¿˘fiı ‹‚‰ÎfiÌ …wfl÷ ’ÕÂı; ±◊‰Î  

• ŒÏfl›Îÿ Ωı …‹Ìfi ¿ı Ï⁄SÕÌÕo√˘ Ï‰Êı Ë˘› ÷˘ ±ı …B›ÎfiÌ ‹·Î¿Î÷ ·ı‰ÎfiÌ …wfl÷ ’ÕÂı.  

   

¿Î™ÏÁ· ±fiı ⁄ÌΩ ·˘¿˘ ÷flŒ◊Ì ’flÎ‰˘ ‹ı‚‰‰Î ‹ÎÀı ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fifiı ¿Î›ÿÎfi˘ ±Ï‘¿Îfl Ë˘› »ı.  

 

±‹ı ÏfiHÎ˝› ·¥±ı ÷ı ’Ëı·Î_ ¿Î™ÏÁ· ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿ Ï‰Êı Â_ ¿Ëı »ı, ±ı ‹ÎÀı ÁÎ‹ÎL›÷— ÀÌ¿Î ±Î’‰ÎfiÌ ÷‹fiı ÷¿ 

‹‚Âı. F«Îflı ±‹ÎflÌ ’ÎÁı ’Òfl÷Ì ‹ÎÏË÷Ì ËÂı I›Îflı ±‹ı ÷‹fiı ·¬Ìfiı …HÎÎ‰ÌÂ_ ¿ı ±‹ı Â_ ÏfiHÎ˝› ·Ì‘˘ »ı ±fiı 

ÂÎ ‹ÎÀı ·Ì‘˘ »ı.  

 

8  ÷’ÎÁfi_ ’ÏflHÎÎ‹ Â_ Ë˘¥ Â¿ı »ı? 
@›Îflı¿, ±‹ÎflÌ ÷’ÎÁ ÿflÏ‹›Îfi ±‹ı ¿Î™ÏÁ·fi ÁÒ«fiÎ ±Î’Ì Â¿Ì±ı »Ì±ı ¿ı ¿ı‰Ì flÌ÷ı ⁄‘Ì ⁄Î⁄÷˘fiı T›‰„V◊÷ 

¿flÌ ÿı‰Ì ±◊‰Î L›Î›’ÒHÎ˝ ŒÏfl›Îÿfi˘ µ¿ı· ¿ı‰Ì flÌ÷ı ·Î‰‰˘. ¿Î™ÏÁ· ±‹ÎflÌ ÁÎ◊ı Á_‹÷ ◊Âı. @›Îflı¿ ¿Î™ÏÁ· 

’˘÷ÎfiÌ ‹ı‚ı ±Î‰Î ÁÒ«fi˘ ¿flÂı. …ı flÌ÷ı ’HÎ Ë˘›, ±‹ı ÷‹ÎflÎ ±Ï¤’˛Î›˘fiı K›Îfi‹Î_ ·¥Â,_ Ωı ±‹fiı ·Î√ı ¿ı 

’ÏflHÎ‹ L›Î›’ÒHÎ˝ »ı ÷˘ ±‹ı ÷‹fiı …HÎÎ‰ÌÂ_ ±fiı ±‹ÎflÌ ÷’ÎÁfiı fl˘¿Ì ÿ¥Â_. Ï‰ÏÂWÀ ŒÏfl›Îÿ ’fl L›Î›’ÒHÎ˝ 
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’ÏflHÎÎ‹fi˘ ±Î‘Îfl flËıÂı. ⁄‘Ì Á_¤‰fiÌ› ⁄Î⁄÷˘fiÌ ±‹ı ±ËÌ_ ›ÎÿÌ ±Î’Ì Â¿Ì±ı ±ı‹ fi◊Ì ’fl_÷ ¿ıÀ·Ì¿ ⁄Î⁄÷˘ 

…ı ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fi ¿Î™ÏÁ·fiı ¿fl‰ÎfiÌ ¿ËıÂı ±ı fiÌ«ı ’˛‹ÎHÎı ËÂı— 

  

• ÷‹ÎflÌ ZÎ‹ÎfiÌ ›Î«fiÎ ¿fl‰Ì; 

• ÷‹fiı fi¿ÁÎfi ¤fl’Î¥ ¿fl‰_; 

• ÷‹ÎflÎ ¿Î™ÏÁ·fiÎ flËıÃÎHÎfiÌ ÿfl„V÷ ¿flÎ‰‰Ì; 

• ±ı ’Ëı·Î_ ◊‰_ Ωı¥÷_ Ë÷_,±ıfi˘ ÏfiHÎ˝› ·ı‰˘, ¿ı ±ı ‹ÎÀı ¿Î›˝‰ÎËÌ ¿fl‰Ì; 

• ’Ëı·Î_ ›˘B› ÏfiHÎ˝› fi ·Ì‘˘ Ë˘› ±fiı ŒflÌ◊Ì ±ıfiÎ ’fl Ï‰«Îfl ¿fl‰˘; 

• ¿Î›˝’©Ï÷±˘fiı Á‘Îfl‰Ì …ı◊Ì ¤Ï‰W›‹Î_ ÷‹ÎflÎ ‹ÎÀı ¿ı ⁄ÌΩ ¿˘¥ ‹ÎÀı Á‹Îfi Á‹V›Î±˘ µI’¯Î fi ◊Î› ; 

• ÷‹ÎflÎ CÎflfiÌ ’ÎÁıfiÎ ±fi±Ï‘¿Ú÷ Ï⁄SÕŸ√ Ï‰w© ±◊‰Î Ï⁄SÕŸ√fiÎ ±fi±Ï‘¿Ú÷ µ’›˘√ ‹ÎÀı ±‹·fiÌ 

¿Î›˝‰ÎËÌ Ï‰«Îfl‰Ì; ±◊‰Î 

• ÷‹ÎflÎ ⁄Î‚¿ ‹ÎÀı ⁄Ì∞ V¿>·fiÎ ÿÎ¬·ÎfiÌ ±fl∞ ‹ÎÀı ÏË±flŸ√fiÌ ›˘…fiÎ ¿fl‰Ì. 

 

@›Îflı¿ ±‹Îflı ±˙’«ÎÏfl¿ Ëı‰Î· ·¬‰ÎfiÌ …wfl÷ ’ÕÌ Â¿ı »ı. Ωı ±ı‰_ Ë˘› ÷˘, ±‹ı ÷‹fiı ±fiı ¿Î™ÏÁ·fiı ±ı¿ 

ÕˇÎNÀ (w’flı¬Î) ‹˘¿·ÌÂ_, …ı‹Î_ ‹A› ⁄Î⁄÷˘ ·¬Ì ËÂı ±fiı ÷‹ÎflÌ    ÀÌ¿Î±˘ ÷◊Î ŒıflŒÎfl˘fiÎ ±Ï¤’˛Î›˘ ‹ÎÀı 

’HÎ ’Ò»›_ ËÂı. Ωı ¿˘¥ Ï‰ÏÂWÀ ¿ÎflHÎ˘ fi Ë˘› ÷˘, Ëı‰Î· …fi÷Î ‹ÎÀı µ’·O‘ flËııÂı. ±ı‹Î_ ÷‹Îv_ fiÎ‹ fiÏË 

±Î‰ı. Ωı ±‹fiı ¬⁄fl ’Õı ¿ı ¿Î™ÏÁ·fiÌ ¤Ò· »ı ±fiı ’ÏflHÎÎ‹w’ı ÷‹fiı ±L›Î› ◊›˘ »ı ÷˘, ±‹ı ÁÒ«fi˘ ±Î’ÌÂ_ 

¿ı ⁄‘_ T›‰„V◊÷ ¿fl‰Î ¿Î™ÏÁ·ı Â_ ¿fl‰_ Ωı¥±ı. ±‹ı …ı ÁÒ«fi˘ ±Î’Ì±ı ±ı ’˛‹ÎHÎı ¿Î™ÏÁ· ¿flı ±ıfiÌ ⁄‚…⁄flÌ 

±‹ı fi◊Ì ¿flÌ Â¿÷Î, ’fl_÷ ÁÎ‹ÎL›÷— ±ı ·˘¿˘ ±ı ’˛‹ÎHÎı ¿flÌ ·ı »ı. 

 

9  ±ıfiı ¿ıÀ·˘ Á‹› ·Î√ı »ı? 
÷‹ÎflÌ ŒÏfl›ÎÿfiÎ Ëı÷ ±‹ı …ı‹ ⁄fiı ÷ı‹ …SÿÌ ÏfiHÎ˝› ·¥Â_. ’fl_÷ L›Î›’ÒHÎ˝ ÏfiHÎ˝› ·ı‰Î ‹ÎÀı ‹ÎÏË÷Ì ±ı¿hÎ 

¿fl‰Î ‹ÏËfiÎ±˘ ·Î√Ì Â¿ı »ı. ◊˘ÕÎ ¿ıÁ˘‹Î_ ‰‘Îflı Á‹› ’HÎ ·Î√Ì Â¿ı »ı. Á_Â˘‘¿ ÷‹fiı ’˛√Ï÷fiÌ ‹ÎÏË÷Ì 

±Î’÷Î flËıÂı. 

 

10  Â_ ÷‹ı ¿˘ÀÛ ’HÎ …¥ Â¿˘ »˘? 
…ı ⁄Î⁄÷ ‹ÎÀı ÷‹ı ÀˇÎ¥T›Òfi·fiı, √‰‹ı*À Ï‹ÏfiVÀflfiı ±’Ì· ¿flÌ Â¿˘ ±ıfiÎ ‹ÎÀı ¿Î›ÿÎfiÁÎfl ±‹ı ÷’ÎÁ fiÏË ¿flÌ 

 Â¿Ì±ı, …ı ⁄Î⁄÷ ‹ÎÀı ÷‹ı ¿˘ÀÛ …¥ Â¿˘ ±ıfiÎ ‹ÎÀı ’HÎ ±‹ı ÷’ÎÁ fiÏË ¿flÌ Â¿Ì±ı, Œ¿÷ Ωı Ï‰ÏÂWÀ ¿ÎflHÎ˘ 
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Ë˘› ÷˘ … ’Ïfl„V◊Ï÷ ⁄ÿ·Î¥ Â¿ı »ı. Ωı ±‹fiı ·Î√ı ¿ı ÷‹Îflı ±Î flÌ÷ı ¿fl‰_ fiË˘÷_ Ωı¥÷_ ±fiı ±‹ı ŒÏfl›ÎÿfiÌ 

÷’ÎÁ Âw ¿flÌ±ı ±fiı I›Îfl’»Ì ÷‹ı ±ı‰_ … ¿fl˘ ÷˘ ±‹ı ÷’ÎÁ ⁄_‘ ¿flÌ ÿ¥Â_. 

 

11  ±‹ÎflÎ ÏfiHÎ˝› Ï‰w© ÷‹ı ±’Ì· ¿flÌ Â¿˘ »˘? 
±˙’«ÎÏfl¿ flÌ÷ı ±‹ÎflÎ ÏfiHÎ˝› Ï‰v© ±’Ì· ¿fl‰Îfi˘ ÷‹fiı ±Ï‘¿Îfl fi◊Ì. Ωı ±‹ı Ëı‰Î· ±ÎM›˘ fi Ë˘› ÷˘ 

fiÌ«ıfiÌ ⁄Î⁄÷˘ ±‹ı K›Îfi‹Î_ ·¥Â_— 

• ÷‹ı ‹˘¿·ı·Ì ¿˘¥’HÎ fi‰Ì ‹ÎÏË÷Ì; ±◊‰Î  

• ÷‹ÎflÎ ±Ï¤’˛Î›˘ ¿ı ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿ ‹ÎÀıfi˘ ±‹Îfl˘ ÏfiHÎ˝› ¬˘À˘ ¿ı ±L›Î›’ÒHÎ˝ Ë÷˘. 

 

±‹Îfl˘ ÏfiHÎ˝› ·ı‰Î› ±ıfiÎ hÎHÎ ‹„ËfiÎ±˘fiÌ ±_ÿfl ÷‹Îflı ±‹fiı ±Î ‰V÷±˘ ‹˘¿·‰Ì Ωı¥±ı. 

 

±˘‹⁄Õ˚Á‹"fifiÎ Ëı‰Î·fiı ±◊‰Î ±_Ï÷‹ ÏfiHÎ˝›fiı ’Õ¿Îfl ±Î’‰Î ÷‹ı ËÎ¥¿˘ÀÛfiı ±fl∞ ¿flÌ Â¿˘ »˘ (±Îfiı 

““F›ÏÕÏÂ›· „flT›”” (±ÿÎ·÷Ì Œıfl÷’ÎÁHÎÌ ¿Ëı »ı). ÷‹Îflı ÷Î¿Ìÿ◊Ì ‰Ëı‰Îfl ¿fl‰˘ ’ÕÂı ±fiı ÷‹fiı Á·ÎËfiÌ 

’HÎ …wfl÷ ’ÕÌ Â¿ı »ı, ÿÎ¬·Î ÷flÌ¿ı, Á˘Ï·ÏÁÀfl, ÏÁÏÀ{LÁ ±Õ‰Î¥Á O›Òfl˘ ±◊‰Î ¿Î›ÿÎfiÎ ¿ıLƒ ÷flŒ◊Ì. 

  

12  ÷QÎÎflÌ ŒÏfl›Îÿ ⁄fiÎ‰‰Î ‹ÎÀı ‹ÿÿ 
÷‹ı ŒÏfl›Îÿ ¿fl‰Î ‹ÎÀı ¿˘¥fiÌ ‹ÿÿ ·¥ Â¿˘ »˘ (ÿÎ¬·Î ÷flÌ¿ı, Ï‹hÎ, ÏÁÏÀ{LÁ ±Õ‰Î¥Á O›Òfl˘, ±"Õ‰˘¿ıÀ 

±◊‰Î Á_⁄_‘Ì). ÷‹Îflı ŒÏfl›Îÿ ⁄fiÎ‰‰Î ‹ÎÀı ’fl‰Îfi√Ì ±Î’‰Ì ’ÕÂı ±fiı ¿˘¥fiı ÷‹Îv_ ’˛Ï÷ÏfiÏ‘I‰ ¿fl‰Î ‹ÎÀı 

’HÎ ¿Ëı‰_ ’ÕÂı. 

 

Ωı ÷‹ı T›‰ÁÎÏ›¿ T›„@÷fiı ±"QM·˘› ¿flÂ˘, …ı‰Ì¿ı, Á˘Ï·ÏÁÀfl ±◊‰Î Áfl‰ı›fl, ÷˘ Œ¿÷ Ï‰ÏÂWÀ ’Ïfl„V◊Ï÷±˘‹Î_ 

… ¿Î™ÏÁ· ±ı‹fiÌ ŒÌ±˘fiÌ «¿‰HÎÌ ¿flÂı. ¿ÎflHÎ¿ı ÁÎ‹ÎL›÷— ±‹fiı ŒflÏ›Îÿ ¿fl‰Î ‹ÎÀı ¿˘¥ T›‰ÁÎÏ›¿fiÌ …wfl÷ 

Ë˘÷Ì fi◊Ì. ÷˘ ’HÎ, ÷‹ı ·Ì√· ÁÏ‰˝ÏÁÁ ¿Ï‹ÂLÁ ·Ì√· ËıS’ V¿Ì‹ ¶ÎflÎ Á˘Ï·ÏÁÀfl ¿ı Á·ÎËfiÌ ±ı…LÁÌ±˘fiÌ 

‹ÿÿ ‹ı‚‰Ì Â¿˘ »˘. 
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Ï‰ÏÂWÀ ‹ÿÿ 

Ωı ±‹ÎflÌ   Áı‰Î ‰Î’fl‰Î ‹ÎÀı ÷‹fiı ‹U¿ı·Ì Ë˘› ÷˘ ¿Ú’Î ¿flÌ ±‹fiı …HÎÎ‰˘, ÿÎ¬·Î ÷flÌ¿ı Ωı 

÷‹fiı ±ZÎ‹÷Î Ë˘› ±◊‰Î π√·ÌÂ ÷‹ÎflÌ ’Ëı·Ì ¤ÎÊÎ fi Ë˘›. ÿÎ¬·Î ÷flÌ¿ı, Ωı ÷‹Îflı 

ÿ¤ÎÏÊ›ÎfiÌ …wfl÷ Ë˘› ÷˘ ±ıfiÌ √˘Ã‰HÎ ±‹ı ¿flÌ Â¿Ì±ı »Ì±ı. ±‹ı ‹˘ÀÌ Ï’˛_À‹Î_, ⁄˛ı¥· ±fiı Àı’ 

’fl ’hÎ˘ ÷◊Î Ëı‰Î·˘ ⁄fiÎ‰Ì Â¿Ì±ı »Ì±ı. …wfl÷ ’Õı ÷˘, ÷‹ı ŒÏfl›Îÿ ¿fl˘ I›Îfl’»Ì Á_Â˘‘¿ 

÷‹ÎflÌ ‹·Î¿Î÷ ·¥ Â¿ı »ı.  

 

13  ±‹ı ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿ ÁÎ◊ı ¿ı‰˘ ‰Ëı‰Îfl ¿›˘˝ ±ı ‹ÎÀı … ÷‹Îflı ŒÏfl›Îÿ ¿fl‰Ì 
Ë˘› ÷˘? 

±‹ÎflÎ VÀÎŒfiÎ ÁÿV› ¶ÎflÎ ÷‹ÎflÌ ÁÎ◊ı ÁÎflÌ ‰÷˝HÎ_Ò¿ ◊¥ fi Ë˘› ±fiı ±ıfiÌ ÷‹Îflı ŒÏfl›Îÿ ¿fl‰Ì Ë˘« ±◊‰÷Î 

÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿ ÁÎ◊ı …ı flÌ÷ı ‰Ëı‰Îfl ◊›˘ Ë˘› ±fiı ÷‹Îflı ŒÏfl›Îÿ ¿fl‰Ì Ë˘› ÷˘ ÷‹ı ÕıM›ÀÌ ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fifiı ·¬Ì 

Â¿˘ »˘. ±‹ÎflÌ ‰ı⁄·Î¥À www.lgo.org.uk ’fl◊Ì ±‹ÎflÎ Ï‰Êı ŒÏfl›Îÿ ¿ı‰Ì flÌ÷ı ¿fl‰Ì ±ıfiÌ ‹ÎÏË÷Ì ÷‹fiı 

‹‚Ì Â¿Âı, ±◊‰Î ±‹ÎflÌ ¿˘¥ ±Î"ÏŒÁfiı Œ˘fi ¿fl˘.  

 

 

ÕıÀÎfiÌ ÁflZÎÎ 

÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿ ‹ÎÀıfiÌ ¿Î›˝‰ÎËÌ ¿fl‰Î ‹ÎÀı ±‹ı ±‹ÎflÌ ŒÎ¥·˘‹Î_ ÷‹Îfl˘ ±_√÷ ÕıÀÎ ‘flÎ‰ÌÂ_. 

±Î‹Î_ Á‹Î‰ıÂ ◊Î› »ı ÷‹ı ±Î’ı·˘ ÕıÀÎ ±fiı ±‹ÎflÌ ’Ò»’fl»˘ ¿fl‰Î ’fl ÷‹ÎflÎ Ï‰Êı ⁄ÌΩ ·˘¿˘±ı 

±Î’ı·Ì ‹ÎÏË÷Ì. ±‹ı ±Î ÕıÀÎfiı ÁflÏZÎ÷ flÌ÷ı flÎ¬ÌÂ_ ±fiı Œ¿÷ VÀÎŒfiÎ ±ı ¿‹˝«ÎflÌ±˘fiı … ±Î’ÌÂ_ 

…ı±˘ ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿ ’fl ¿Î›˝‰ÎËÌ ¿flÌ flïÎÎ Ë˘›. ±ı‹Î_fiÌ ¿˘¥ ‹ÎÏË÷Ì±˘ ⁄ÌΩ±˘fiı ’HÎ ⁄÷Î‰‰Ì 

’ÕÌ Â¿ı »ı, …ı‰Î ¿ı ¿Î™ÏÁ·fiÎ ·˘¿˘, ±ı flÌ÷ı ÷ı±˘ ±‹ÎflÌ ’Ò»’fl»˘fiÎ …‰Î⁄˘ ±Î’Ì Â¿Âı. 

 

ÕıÀÎ ’˛˘Àı¿Âfi ±"@À ËıÃ‚ ÷‹fl˘ ±Ï‘¿Îfl »ı ¿ı ÷‹fiı ÷‹ÎflÎ ±_√÷ $ÕıÀÎfiÌ ±ı¿ fi¿· ‹‚ı. ’fl_÷ Ωı 

±‹fiı ·Î√ı ¿ı ÷‹fiı ¿˘¥ Ï‰ÏÂWÀ ‹ÎÏË÷Ì ±Î’‰Î◊Ì ›˘B› ÷’ÎÁfiı fi¿ÁÎfi ◊Âı ÷˘, ±‹ı ±Î 

’˛‹ÎHÎı fiÏË ¿flÌ±ı. ¿Ú’Î ¿flÌ ±_√÷ ÕıÀÎ ‹ÎÀı ÕıÀÎ Ïfi›Î‹¿fiı Ï‰fi_Ï÷ ¿fl‰Ì, …ı ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›ÎÿfiÎ 

ZÎıhÎfiÎ ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fi Ë˘› »ı. ÁÎ‹ÎL›÷— ŒÌ ·ı‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. 
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