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¿Î™ÏÁ· Ï‰Êı
ŒflÌ›Îÿ »ı



2 ±‹ÎflÌ Áı‰Îfi˘ µ’›˘√ ¿fl‰Î ‹ÎÀı ÷‹fiı
Ï‰ÏÂWÀ ‹ÿÿfiÌ …wfl÷ »ı?

±‹ÎflÌ Áı‰Îfi˘ µ’›˘√ ¿fl‰Î ‹ÎÀı ÷‹ÎflÎ ‹ÎÀı Ωı ‹U¿ı· Ë˘› ÷˘ ÷‹ÎflÌ ‹ÿÿ ‹ÎÀı ±‹ÎflÌ ’ÎÁı

√˘Ã‰HÎ˘ Ë˘› »ı, ÿÎ¬·Î ÷flÌ¿ı Ωı ÷‹ı ±ZÎ‹ Ë˘ ¿ı ±_√˛ı∞ ÷‹ÎflÌ ’Ëı·Ì ¤ÎÊÎ fi Ë˘›. ÿÎ¬·Î ÷flÌ¿ı,

Ωı ÷‹Îflı ÿ¤ÎÏÊ›ÎfiÌ …wfl÷ ’Õı ÷˘ ±ı ‹ÎÀı. ±‹ı √˘Ã‰HÎ ¿flÌ Â¿Ì±ı »Ì±ı. ±‹ı ‹˘ÀÌ Ï’˛_À‹Î_,

⁄˛ı¥·‹Î_ ±◊‰Î Àı’ ’fl ’hÎ˘ ±fiı Ëı‰Î‰˘ ⁄fiÎ‰Ì ÂÌ¿±ı »Ì±ı. ±‹ÎflÌ ±Õ‰Î¥Á·Î¥fifiı
Lo-call 0845 602 1983 ’fl Œ˘fi ¿fl˘.

3 ÷‹ı ¿¥ ±Î"◊˘ÏflÏÀ{ Ï‰Êı ŒÏfl›Îÿ ¿flÌ 
Â¿˘ »˘? 

÷‹ı ±‹fiı fiÌ«ı …HÎÎ‰ı·Ì ±Î"◊˘ÏflÏÀ{ Ï‰Êı ŒÏfl›Îÿ ¿flÌ Â¿˘ »˘.

$ ¿Î™ÏÁ·˘ (ÏÕ„VÀˇ@À, ⁄fl˘Ë, ÏÁÏÀ ±◊‰Î ¿Î™ÏÀ, ’fl_÷ ÀÎµfi ¿ı ’"ÏflÂ fiËŸ). 

$ ±"F›¿ıÂfi (ÂˆÏZÎÏHÎ¿) ±’Ì·fiÌ ’"fi·˘.

$ V¿>·˘fi_ Á_«Î·fi ¿fl÷Ì T›‰V◊Î±˘ (Œ¿÷ ’˛‰ıÂ ⁄Î⁄÷˘ ‹ÎÀı …).

$ V¿>·˘fi_ Á_«Î·fi ¿fl÷Ì ¿Ï‹ÏÀ±˘.

$ ËÎµÏ{_√fiÎ (flËıÃÎHÎ˘fiÎ) ¿Î‹˘ ‹ÎÀıfiÎ ÀˇVÀ˘ (’fl_÷ ËÎµÏ{_√ ±Á˘ÏÁ±ıÂfi˘ fiÏË).

$ V◊ÎÏfi¿ ±Î"◊˘ÏflÏÀ{fiÎ ΩıÕÎHÎfiÎ ⁄˘ÕÛ.

$ fi"Âfi· ’Î¿Û ±Î"◊˘ÏflÏÀ{.

$ ±Î√fiÌ ±Î"◊˘ÏflÏÀ{.

$ ’˘Ï·Á ±Î"◊˘ÏflÏÀ{ (’fl_÷ √fiÎfiÎ Â_Â˘‘fi ±◊‰Î √fiÎfiı Â¿ı‰ÎfiÌ fiÏË).

$ ‘ √˛ıÀfl ·_Õfi ±Î"◊˘ÏflÏÀ.

$ ‘ ·_Õfi ÀˇÎÁ’˘ÀÛ ›{Á˝ ¿Ï‹ÏÀ.

$ ·_ Õfi ‹ÎÀıfi˘ ÀˇÎLÁ’˘ÀÛ (’Ïfl‰Ëfi).

$ ‘ ·_Õfi ÏÕ‰·’‹ıLÀ ±ı…LÁÌ.

$ ‘ ¿Ï‹Âfi ŒÎ"fl L›Ò ÀÎµLÁ (Œ¿÷ ËÎµÏ{_√ ¿ı flËıÃÎHÎ˘fiÌ ⁄Î⁄÷˘ ‹ÎÀı …).

$ π√·ÌÂ ’ÎÀÛfiflÏÂMÁ (¿ıÀ·Ì¿ ËÎµÏ{_√ ±fiı ›˘…fiÎfiÌ ⁄Î⁄÷˘).

$ ‘ fiÎ"flŒ˘¿ ±fiı ÁŒ˘¿ ⁄˘Õ˚˝Á ±Î"◊˘ÏflÏÀ.

$ ‘ ±ıfi‰Î«fl˘fi‹ıLÀ (’›Î˝‰flHÎ) ±ı…LÁÌ (’Òfl◊Ì ⁄«Î‰ ±fiı …‹ÌfifiÌ √Àfl’©Ï÷fiÌ ⁄Î⁄÷˘

‹ÎÀı …).
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1 ·˘¿· √‰‹ı*À ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fi Â_ ¿flı »ı? 
·˘¿· √‰‹*ıÀ ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fifiı ŒÏfl›Îÿ ¿fl‰Î ‹ÎÀı ±Î ÁÌŒ·ıÀ (’„V÷Î¿Î) ÷‹ÎflÌ ‹ÿÿ ¿flÂı.

±˘‹⁄Õ˚Á‹"fi Â_ ¿flı »ı ±ıfiÌ ’˛I›ı¿ Ï‰√÷ ±ı fi◊Ì ⁄÷Î‰÷Ì ¿ÎflHÎ¿ı ±ı @›Îflı¿ CÎHÎÌ … …ÏÀ· Ë˘› »ı

±ıÀ·ı ±‹Îflı ¿˘¥fiı ¬˘À<_ ‹Î√˝ÿÂ˝fi fi◊Ì ±Î’‰_. ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿ ±‹fiı ‹‚Ì Ω› I›Îfl’»Ì ±‹ı ÷‹fiı

‰‘Îflı ‹ÎÏË÷Ì ±Î’ÌÂ_. ÷˘ ’HÎ, Ωı ÷‹fiı ·Î√ı ¿ı ŒÏfl›Îÿ ‹˘¿·÷Î_ ’Ëı·Î_ ÷‹Îflı ‰‘Îflı ΩHÎ¿ÎflÌ Ωı¥±ı

»ı ÷˘ ¿Ú’Î ¿flÌ ±‹ÎflÌ ±Õ‰Î¥Á·Î¥fifiı Lo-call 0845 602 1983 ’fl Á_’¿Û ¿fl˘ ±fiı ËÎµ ‘
±˘‹⁄Õ˚Á‹"fi Ï‰· ÕÌ· Ï‰◊ ›Î"fl ¿oM·ıLÀ fiÌ fi¿· ‹Î√_˘ ±◊‰Î ±‹ÎflÌ ‰ı‰ÁÎ¥À —

www.lgo.org.uk …^±˘.

±‹ı ¿Î™ÏÁ·˘ ±fiı ⁄Ì∞ ±Î"◊˘ÏflÏÀ{ (¿Î›ÿıÁflfiÌ ÁkÎÎ±˘) …ıfiı Ï‰¤Î√ 3 ‹Î_ ±ÎM›Î »ı ±ı‹fiÌ

ŒÏfl›Îÿ˘ Ï‰Êı ÷’ÎÁ ¿flÌ±ı »Ì±ı. ±‹Îw_ ·Z› ¿ı ±ı‹fiÎ ¶ÎflÎ, ÷‹fiı ÁÌ‘Ì flÌ÷ı ±Áfl ◊¥ flËÌ Ë˘›

±ı‰Ì ±›˘B› ⁄Î‰÷˘fiı ÃÌ¿ÃÎ¿ ±fiı ›˘B› ¿flÌ ÿ¥±ı.

±‹ÎflÌ ÷’ÎÁ˘‹Î_ —

±‹ı ’ZÎ’÷˘ fi◊Ì ¿fl÷Î; 
±‹ÎflÌ Áı‰Î Ïfi—ÂS¿ »ı; ±fiı 
±‹ÎflÌ Áı‰Î ¬Îfi√Ì »ı- ±ıÀ·ı, ±‹Îflı ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›ÎÿfiÌ fi¿· ¿ÎµgÁ·fiı ±Î’‰ÎfiÌ Ë˘› »ı,
’fl_÷ ±ı Ï‰Êı ±‹ı ⁄ÌΩ ¿˘¥fiı ¿Î¥ fiÏË ¿ËÌ±ı.

±Î ·ÌŒ·ıÀ ÷‹ı ‰Î_«Ì ·˘ I›Îfl’»Ì, ÷‹fiı Ωı ¬Î÷flÌ fi Ë˘› ¿ı ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿ Ï‰Êı ±Î√‚ Â_ ¿fl‰_

Ωı¥±ı ÷˘ ÷‹ı ±‹ÎflÌ ±Õ‰Î¥Á·Î¥fifiı Lo-call 0845 602 1983 ’fl ¿Î· ¿flÌ Â¿˘ »˘.

Á‹Îfi ÷¿˘ 

±‹ÎflÌ …‰Î⁄ÿÎflÌ »ı ¿ı ±‹ı ⁄‘Î_fiı Á‹Îfi ÷¿˘ ±Î’Ì±ı. ±ıfi˘ ±◊˝ ◊Î›
»ı ¿ı ÷‹ÎflÎ Ï·_√, fl_√, ΩÏ÷, flÎWÀˇÌ›÷Î, ‰_Â Á‹ÿÎ›, ’˛ÎÿıÏÂ¿ ¿ı flÎWÀˇÌ›
µI’ÏkÎ, ™‹fl, Ï‰‰ÎÏË÷ Ë˘ÿ˘, ±ZÎ‹÷Î, flÎ…¿Ì› ±◊‰Î ‘ÎÏ‹˝¿ ‹ÎL›÷Î,
·ˆÓÏ√¿÷Î ±◊‰Î ÁÎ‹ÎÏ…¿ ‰√˝ ‹ÎÀı ±‹ı ¤ıÿ¤Î‰ fiÏË ¿flÌ±ı.
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±Î ·ÌŒ·ıÀ ¿Î™ÏÁ· ±fiı ¿Î™ÏÁ·flÎıfiÎı µS·ı¬ ¿flı »ı ’flL÷ Ï‰¤Î√
hÎHÎ‹Î_ ±Î’ı·Ì ‰‘Ì ÁkÎÎ±˘ ±fiı ±ıfiÎ ÁP›Îıfiı ’HÎ ·Î√ ’Õı »ı.



4 ±‹ı ÂıfiÌ ÷’ÎÁ fi◊Ì ¿flÌ Â¿÷Î? 
¿ıÀ·Ì¿ ⁄Î⁄÷˘fiÌ ±‹ı ÷’ÎÁ fi◊Ì ¿flÌ Â¿÷Î, ¿ÎflHÎ¿ı ±ı ‹ÎÀı ‰Ëı‰Îfl ¿fl‰Î ‰‘Îflı ›˘B› ±Î"√˝fiÎ¥{ıÂfi
Ë˘› »ı. ’fl_÷ ±Î ‹ÎÀı ¿Î›ÿ˘ ’HÎ …ÏÀ· flËı »ı. Ωı ÷‹fiı Â_¿Î Ë˘› ÷˘ ±‹fiı ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿ ‹˘¿·˘ ±fiı
±‹ı …HÎÎ‰ÌÂ_ ¿ı ±‹ı ±ıfiÌ ÁÎ◊ı ‰Ëı‰Îfl ¿flÌ Â¿Ì±ı »Ì±ı ¿ı fiËŸ ±◊‰Î ÷‹ı ±‹ÎflÌ ±Õ‰Î¥Á·Î¥fifiı
Lo-call 0845 602 1983 ’fl Œ˘fi ¿flÌ Â¿˘ »˘ ±◊‰Î ±‹ÎflÌ ‰ı‰ÁÎ¥À …^±˘.

5 ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fi ¿¥ ⁄Î⁄÷ ‹ÎÀı Ωı¥ flèÎÎ 
Ë˘› »ı?

¿Î›ÿ˘ ¿Ëı »ı ¿ı, ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fiı ¿Î™ÏÁ· ÷flŒ◊Ì ◊÷Î “√ıfl‰ËÌ’Àfiı” Â˘‘‰˘ Ωı¥±ı, …ıfiÎ◊Ì ÷‹fiı
“±L›Î›” ’Ë˘Ó«Ì flèÎ˘ Ë˘›, ›˘B› ¿Î‹ ¿›* fi Ë˘› ±fiı …ıfiÌ ÁÌ‘Ì ±Áfl ÷‹fiı ’Ë˘Ó«Ì flËÌ Ë˘›. ’fl_÷
±‹ı ¿Î™ÏÁ·fiÎ ÏfiHÎ˝›¿ ±◊‰Î ±ıfiÌ ¿Î›˝‰ÎËÌ ’fl fi◊Ì ¿flÌ Â¿÷Î, Œ¿÷ ±ıfiÎ … ±Î‘Îfl ’fl ¿ı ÷‹ı
±ıfiÌ ÁÎ◊ı Á_‹÷ fi◊Ì. ±‹ı ÷‹ÎflÌ ’Ïfl›ÎÿfiÌ ÷’ÎÁ fi ’HÎ ¿flÌ±ı Ωı ±‹ı ÏfiHÎ˝› ·¥±ı ¿ı ±L›Î›
¬Ò⁄ … fi∞‰˘ ◊›˘ »ı.

6 ÷‹ı ·˘¿· √‰‹*ıÀ ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fifiı ¿ı‰Ì flÌ÷ı
ŒÏfl›Îÿ ¿flÌ Â¿˘ »˘? 

÷‹ÎflÎ ZÎıhÎfiÎ ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fifiı ¿Ú’Î ¿flÌ ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿ ‹˘¿·˘.

±Î ·ÌŒ·ıÀfiÎ (’„V÷¿ÎfiÎ) ‹K›‹Î_ ±Î’ı·Î Œ˘‹˝fi˘ ÷‹ı µ’›˘√ ¿flÌ Â¿˘ »˘. M≤WÃ 4-5 ’fl fi˘Ó‘˘ »ı
…ıfi˘ µ’›˘√ ÷‹ÎflÌ ‹ÿÿ ‹ÎÀı ◊¥ Â¿ı »ı. ±◊‰Î Œ˘‹˝‹Î_ ±Î‰flÌ ·ı‰ÎQÎÎ_ ±Î‰ı·Î ⁄‘Î ‹ÿ˚Î±˘fi˘
Á‹Î‰ıÂ ¿flÌfiı ÷‹ı ’hÎ ·¬Ì Â¿˘ »˘. ŒÏfl›Îÿ˘ ·ıÏ¬÷‹Î_ … Ë˘‰Ì Ωı¥±ı. Ωı ±Î ‹U¿ı· Ë˘› ÷˘ ¿˘¥fiı
÷‹ÎflÌ ‹ÿÿ ¿fl‰Îfi_ ¿Ë˘, ÿÎ¬·Î ÷flÌ¿ı ÷‹ÎflÎ V◊ÎÏfi¿ ÏÁÏÀ{fi˘ = (fi√Ïfl¿˘) ±Õ‰Î¥Á O›Òfl˘ ±◊‰Î
Á·ÎË¿Îfl (¿Î™ÏÁ·fl). Ωı ÷‹ı ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿ ±_√˛ı∞‹Î_ fi ·¬Ì Â¿˘ ÷˘ ±‹ı ±ıfi_ ¤ÎÊÎ_÷fl ¿flÎ‰‰ÎfiÌ
√˘ÃHÎ ¿flÌ Â¿Ì±ı »Ì±ı.

÷‹ÎflÎ ‹ÎÀı ŒÏfl›Îÿ ¿fl‰Î ÷‹ı ¿˘¥fiı ¿ËÌ ’HÎ Â¿˘ »˘ (ÿÎ¬·Î ÷flÌ¿ı, Ï‹hÎ, Á_⁄_‘Ì ±◊‰Î
Á˘Ï·ÏÁÀfl), Ωı ±ı‹fiı ÷‹ÎflÌ ’fl‰Îfi√Ì ‹‚ı ¿ı ÷ı±˘ ÷‹Îw_ ’˛Ï÷Ïfi„‘I‰ ¿flÌ Â¿ı »ı. ’fl_÷, Ωı ÷‹ı
T›Î‰ÁÎÏ›¿ T›„@÷fiÌ Ïfi‹Îc¿ ¿fl˘ …ı‰Ì ¿ı, Á˘Ï·ÏÁÀfl, ÷˘ ±‹ı Œ¿÷ ±ÁÎ‹ÎL› ’Ïfl„V◊Ï÷±˘‹Î_ …
¿Î™ÏÁ·fiı ŒÌfiÌ «¿‰HÎÌ ¿fl‰Îfi_ ¿ËÌÂ_. ¿flÎHÎ¿ı ÁÎ‹ÎL›÷— ·˘¿˘fiı ±‹fiı ŒÏfl›Îÿ ‹˘¿·‰Î ‹ÎÀı Ï‰ÏÂWÀ
T›‰ÁÎÏ›¿fiÌ …wfl÷ fi◊Ì ’Õ÷Ì. ÷˘ ’HÎ, ÷‹ı Á˘Ï·ÏÁÀflfiÌ ±◊‰Î Á·ÎËfiÌ ±ı…LÁÌ±˘fiÌ ‹ÿÿ ·Ì√·
ÁÏ‰˝ÏÁÁ ¿Ï‹ÂfiLÁ ·Ì√· ËıS’ V¿Ì‹ ¶ÎflÎ ·¥ Â¿˘ »˘.   

÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿfiı ±Î‘Îfl ±Î’‰Î ‹ÎÀı ÷‹ÎflÌ ’ÎÁı Ωı ¿˘¥’HÎ ÿV÷Î‰ıΩı Ë˘›, …ı‰Î ¿ı ¿Î™ÏÁ· ÷flŒ◊Ì
’hÎ˘, ÷˘ ¿flÌ ±ı‹fiı ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿ ÁÎ◊ı ‹˘¿·˘. ÷‹ı ±‹fiı Œ˘À˘¿Î"’Ì±˘ ‹˘¿·Ì Â¿˘ »˘. ¿Ú’Î ¿flÌ
±‹fiı …HÎÎ‰˘ Ωı ÷‹Îflı ±‹fiı ’Î»Ì Ωı¥±ı ÷˘. 

ÁÎ‹ÎL›÷— ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›ÎÿfiÌ ±ı¿ fi¿· ±‹ı ±ı ‹ÎÀıfiÌ ±√I›fiÌ ¿Î™ÏÁ·fiı ‹˘¿·Ì ±Î’ÌÂ.
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7 ›Îfl’»Ì Â_ ◊Âı? 
F›Îflı ±‹ı ÷‹ÎflÌ ŒÏfl›Îÿ ‹ı‚‰Ì ·¥Â_ I›Îflı ÁÎ‹ÎL›÷— ±‹ı «Î· ¿Î‹fiÎ ’Î_« Ïÿ‰Á˘fiÌ ±_ÿfl ±ıfiÌ

’˘Ëo« ‹ÎÀı ÷‹fiı ·¬ÌÂ_ ±fiı …HÎÎ‰ÌÂ_, ¿ı ±Î√‚ Â_ ◊Âı. Ωı ±ı Á‹›fiÌ ±_ÿfl ÷‹ı ÷‹ÎflÎ ÷flŒ◊Ì

¿˘¥ …‰Î⁄ fi ‹ı‚‰˘ ÷˘, ¿Ú’Î ¿flÌ F«Î_ ÷‹ı ŒÏfl›Îÿ ¿flÌ Ë˘› ±ı ±Î"ÏŒÁfiı ÀıÏ·Œ˘fi ¿fl˘

8 ⁄ÌΩ ¿›Î ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fi Ë˘› »ı?
V¿Î"ÏÀÂ ’„O·¿ ÁÏ‰˝ÏÁÁ ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fi
Œ˘fi — 0131 225 5300
…ı V¿Î"À·*Õ‹Î_ V◊ÎÏfi¿ ±fiı ¿ıLƒÌ› √‰‹ı*À< fi"Âfi· ËıS◊ ÁÏ‰˝Á ±fiı ËÎµÏ{_√ ±"Á˘ÏÁ±ıÂfiÌ ŒÏfl›Îÿ˘

Ï‰ÊıfiÌ ÷’ÎÁ ¿flı »ı.

‰"SÂ ·˘¿· √‰‹*ıÀ ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fi
Œ˘fi — 01656 661325
…ı ‰ıSÁ‹Î_ V◊ÎÏfi¿ √‰‹*ıÀ Ï‰ÊıfiÌ ŒÏfl›Îÿ˘fiÌ ÷’ÎÁ ¿flı »ı.

’ÎÏ·˝±‹ıLÀÏfl ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fi
Œ˘fi — 0845 015 4033
…ı ¿ıLƒÌ› √‰‹*ıÀ Ï‰¤Î√˘, ±ı…LÁÌ±˘ ±fiı Ï‰ÏÂWÀ ⁄ÌΩ ±Î"√ı˝fiÎ¥{ıÂfi˘ Ï‰ÊıfiÌ ŒÏfl›Îÿ˘fiÌ ÷’ÎÁ

¿flı »ı.

ËıS◊ ÁÏ‰˝Á ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fi
Œ˘fi — 0845 015 4033
…ı fi"Âfi· ËıS◊ ÁÏ‰˝Á Ï‰ÊıfiÌ  ŒÏfl›Îÿ˘fiÌ ÷’ÎÁ ¿flı »ı.

πÏÕ’ıLÕLÀ ËÎµÏ{_√ ±˘‹÷⁄Õ˚Á‹"fi
Œ˘fi — 0845 712 5973
…ı ËÎµÏ{_√ ±"Á˘ÏÁ±ıÂfi˘, ËÎµÏ{_√ ¿o’fiÌ±˘ ±fiı ¿ıÀ·Î¿ ⁄ÌΩ ±_√÷ ‹¿Îfi‹ÎÏ·¿˘ Ï‰ÊıfiÌ

ŒÏfl›Îÿ˘fiÌ ÷’ÎÁ ¿flı »ı, ’fl_÷ ¿Î™ÏÁ· ËÎµg{√ Ï‰ÊıfiÌ ŒÏfl›Îÿ˘fiÌ ÷’ÎÁ fi◊Ì ¿fl÷Î.

÷ÿ µ’flÎ_÷, ⁄ÌΩ ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fi˘ Ë˘› »ı …ı ⁄Ì∞ ’˛¿Îfl˘fiÌ ŒÏfl›Îÿ˘ ÁÎ◊ı ‰Ëı‰Îfl ¿flı »ı. ‘ Ï⁄˛ÏÀÂ

±fiı ±Î¥ÏflÂ ±˘‹⁄Õ˚Á‹"fi ±"Á˘ÏÁ±ıÂfi ÷‹fiı Ï‰√÷˘ ±Î’Ì Â¿ı »ı (Œ˘fi — 020 8467 7455
±◊‰Î ±ıfiÌ ‰ı⁄ÁÎ¥À www.bioa.org.uk …^±˘,).
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